Akran Zorbaligi Nedir?

Akran zorbaligi, bir gocugun bir veya daha fazla akrani tarafindan tekrar tekrar ve
kasith bicimde kotu muameleye maruz kaldigi bir istismar tarudar.

Akran Zorbaligi Nedenleri Nelerdir?

Genel olarak akran zorbaliginin nedenleri su sekildedir:

Gug¢ dengesizligi yaygin gorulen ilk faktordur. Cocuk, kendini gugli gostermek
amaciyla siklikla bu yola bagvurarak akranlarina baski olusturabilir.

Ailevi problemler, gocuklarin bas etmekte zorlandigi ve 6fkelendigi durumlar
arasindadir. Cocuk, 6fkesini kontrol edemeyerek arkadaslarina karsi zorba tavirlar
olusturabilir.

Cocuklar, sosyal medyada kendilerine bir karakter belirleyebilir. Belirledikleri
karakteri, yansitabilmek adina onun koétu hareket ve davraniglarini da tekrar edebilir.
Arkadas grubu baskisi da sorunun nedenleri arasinda yer alir. Okul ya da mahalle
icerisinde yer alan baskin grubun kurallarina uymak adina bu yaklagimlar goérulebilir.

Akran Zorbaligi Hangi Yaslarda Gorulur?

Bu problem, hayatin her doneminde gorulebilir. Yapilan arastirmalar kapsaminda 7 -
15 yas arasinda daha yogun oldugu belirlenir.

Akran Zorbahg: Turleri

Karsi tarafa zarar veren her tir davranis ya da s6z bu problem igerisinde yer alir.
Genis bir alani kapsayan akran zorbalidi turleri ise fiziksel, duygusal, s6zel, sosyal,
siber, cinsel ve egya zorbaligi seklinde gesitlendirilebilir.

Fiziksel Akran Zorbaligi

Zorbanin kargisindaki kisiye fiziksel olarak verdigi her tirlG zarar bu tir igerisinde yer
alir.



Duygusal Akran Zorbaligi

Ortak calisma ya da projelerde dislanma ile baglayan bu durum, gérmezden gelmeye
kadar uzanir. Bu nokta da kisi zorba ya da zorba grubun davraniglarindan duygusal
olarak zarar gorur.

So6zel Akran Zorbaligi

Zarar veren tum sozel davranislar bu ¢esit igerisinde yer alir. Hakaret ya da tehdit
etmek, lakap takmak, dalga gegcmek s6zel akran zorbaligi 6érnekleri arasindadir.

Sosyal Akran Zorbaligi

Rahatsiz edici davraniglarin, grup Gyelerine yansidigi durumlar da bu problem
goralar.

Siber Akran Zorbaligi

Cesitli sosyal mecralar Uzerinden yapilan tehdit, hakaret davranislari bu ¢esidin
orneklerindendir.

Cinsel Akran Zorbaligi

Kisinin istemedigi her cinsel dokunus ya da s6z, kiyafet kaldirma gibi durumlar bu
soruna ornek sayilabilir.

Esya Zorbaligi
Cocugun el konulan ya da rizasi diginda kullanilan egyalari bu tlrin 6rneklerinden

biridir.

Akran Zorbaligi Belirtileri Nelerdir?

Bu durumun belirtileri, kisiye bagli olarak farkhlasabilir. Ayni zamanda zorba, magdur
ya da seyirci grupta gortlen belirtiler birbirinden farkli olabilir.



Zorbaliga Ugrayanlarin (Magdur) Gosterdigi Davraniglar

Genel olarak magdur kisiler saglik sorunlari ya da stres bozukluklari ile kargilagabilir.
Uykusuzluk, anksiyete gibi problemler ile beraber sosyallesme davraniginda
isteksizlik de siklikla karsilasilan davraniglar arasindadir.

Zorbaligi Yapanlarin (Zorba) Gosterdigi Davranislar

Kurallara uymama davranigi gostermeleriyle beraber 6fke kontroll konusunda
problem yasayabilirler Ayni zamanda bu kisilerde empati duygusu da yeterince
gelismemis olabilir.

Zorbaliga Tanik Olanlarin (Seyirci) Gosterdigi Davraniglar
Zorbaliga tanik olan kisilerde iki farkli tip davranis gorulebilir:

Birinci davranig, seyircilerin kendini sug¢lu hissetmesi olur. Zarar veren davranigi
kendi yapmamalarina ragmen sucluluk hissi yagayabilirler.

ikinci davranis ise magdurun zorbay kigkirtarak bu davranisi hak ettigi yéniinde olur.
Birinci davranisa kiyasla gorilme sikhigi oldukca fazladir.

Akran Zorbaliginin Etkileri ve Sonuglari Nelerdir?

Zorbahgina ugrayan kisiler, uyum konusunda ¢esitli problemler ile karsilagabilir.
Gunlik hayat katilmak onlar igin bir hayli zorken travma ve 6zglven problemleri ile
karsilasabilirler.

Akran Zorbaligindan Korunma Yontemleri Nelerdir?

Korunmak icin 6zgtivenin gelistirilmesi gereklidir. Ozgiivenin gelismesi adina da
zorbalikla karsilagilan ortam disinda sosyallesme, cesitli kurs ve aktivitelere katiima,
ebeveyn ve ogretmenden alinan cesaretlendirici sdzler gereklidir. Ayni zamanda
zorbalik yapan kisiyi sosyal medya hesaplarindan ¢ikarma ve silme de korunma
yontemlerindendir.

Akran Zorbahgini Onleme Yoéntemleri Nelerdir?



Son dénemde yaygin olarak gorulen bu problem, Akran zorbaligi nasil 6nlenir
sorusunu da beraberinde getirir. Bu davranisi dnlemek icin 6gretmen ve rehberlik
servislerinden yardim alinmasi gereklidir.

Okulda Alinabilecek Onlemler

Okulda alinmasi gereken dnlemlerden biri akran zorbaligi etkinlikleridir. Cocuklarda
empati duygusunun gelismesini saglayan bu etkinlikler, zorbalik davraniglarinin
azaltilmasi ve ortadan kaldiriimasini saglayabilir.

Ailede Alinabilecek Onlemler

Cocuk ve aile bireyleri arasinda saglikl iletisim kurmak, alinabilecek olan
onlemlerdendir. Kurulan saglikli iletisim, cocugun ailesi ile durumu paylagsmasi ve
olaylarin travmatik sonuglara ulasmadan ¢ézimlenmesine yardimci olabilir.

Akran Zorbaliginda Destek ve Kaynaklar

Okulda karslilasilan zorbaliklar icin rehberlik servisi ve 6gretmenler gerekli destek de
bulunabilir. Siber olarak yapilan zorbaliklar i¢in ise ALO 166 nolu hat ile iletisime
gecerek zorbalik sorunu igin destek alabilirsiniz.

Akran Zorbaligi Hakkinda Sik¢a Sorulan Sorular

Akran zorbaligina ugrayan birine nasil yardimci olabilirim?

Sessiz kalmayarak en buylk yardimda bulunabilirsiniz. O kisinin karsilastigi
zorbaliga mudahale edebilir, bu konuda zorlaniyor iseniz yardim edebilecek kigilere
konu hakkinda bilgi verebilirsiniz.

Akran zorbaligi nerede gorulur?

Bu sorun; okul, mahalle, sosyal medya, gezi kultpleri gibi pek ¢cok ortamda
gorulebilir.



Cocuklar neden zorbalik yapar?

Ozgliven ya da uyum konusunda problem yasayan ¢ocuklar, 6fke sorunu ile
karsilasabilir. Bu sorun kapsaminda 6fkelerini birinden ¢ikarmay tercih edebilirler.

Akran zorbaligi kendi haline birakilirsa geger mi?

Bu durum, kendi haline birakilinca gegen problemlerden biri degildir. Bu sorun igin
sessiz kalmak, zorbaligin doz ve seklini artirabilir.

Zorbaliga ugrayan ¢cocugun ebeveyni ne yapmalidir?

ik olarak sakin kalmalisiniz. Cocugunuzu cesaretlendirmeli, olayi yakindan
g6zlemlemelisiniz. Okulda yasanan durumlar hakkinda 6gretmenlere bilgi vermeli ve
bu zorbaligi yapan kisinin de bir gocuk oldugunu unutmamalisiniz.

Zorbalik yapan gocugun ebeveyni ne yapmalidir?

Cocugunuz ile iletisimini artirmali ve yaptigi davanigi takdir etmediginizi belirterek
ona kendini ifade edebilmek i¢in bagka yollar sunmalisiniz. Enerijisini ¢esitli spor
dallari icin kullanmasina da tesvik edebilirsiniz.

Aile, cocugunun akran zorbaligina ugradigini nasil anlayabilir?

Cocugun sosyal ortama katilmak istememesi ve esyalarin siklikla kaybolmasi ya da
zarar gormesi yaygin olarak gorultr. Bu durumlar da ¢gocugunuz ile saglikli iletisim
kurarak bilgi almalisiniz.

Akran zorbaliginda terapi gerekir mi?

Olayin tekrarlanmasi ve yetiskinlik hayatina yansimamasi adina terapi gereklidir.

Genellikle hangi 6zelliklere sahip ¢ocuklar akran zorbaligi
yaparlar?



Ofke sorunu yasayan, saldirganlik dirtiisiinii kontrol edemeyen gocuklar da yogun
olarak goralir.

Hangi 6zelliklere sahip ¢cocuklar akran zorbaligina maruz kalir?

Kendini ifade etme konusunda ¢ekinen ve utangag ¢ocuklar bu sorunla siklikla
karsilagabilir.

Hangi davranislar akran zorbaligi sayilir?

Tekrarlayan fiziksel ya da psikolojik baskilar bu soruna ornek sayilabilir.

Akran zorbaliginda hangi uzmandan destek alinmahidir?

Psikolog ya da psikiyatristen destek alinabilir.

Ogretmenler akran zorbaligina karsi ne yapmalidir?

Olay goéruldugu an madahale edilmeli, konu hakkinda gesitli etkinlik ve ¢alismalar ile
empati duygusu geligtiriimeye caligiilmahdir.

Ceza vermek akran zorbaligini dnler mi?

Cocugun ozelliklerine bagh olarak zorbalik dnlenebilir. Ortadgretim kurumlarinda bu
durum dsiplin sugu olarak kabul ediliyor olup akran zorbali§i cezasi; kinama, uyari
seklinde gesitlendirilebilir.
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